
Avaliação da Capacidade Individual (ACI)  

 

Legenda 

0 = não se aplica (n.a.) 
1 = de jeito nenhum 
2 = um pouco 
3 = muito 
4 = completamente 

 
Conhecimento 
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Comentários 

Você conhece as leis e regulamentos em seu país 
que são relevantes para os problemas específicos 
que você deseja solucionar 

     

 

Você entende a diferença entre abordagens 
baseadas em direitos e necessidades      

 

Você sabe quais categorias de partes 
interessadas e tomadores de decisão são 
importantes para melhorar a vida dos 
beneficiários 

     

 

Você conhece as diferentes instituições que você 
pode abordar e os procedimentos que você deve 
seguir para reivindicar seus direitos como 
cidadão 

     

 

 
Habilidades de formulação de estratégia 
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Comentários 

Você é capaz de conduzir uma análise 
participativa de problemas e possíveis soluções      

 

Você é capaz de conduzir um exercício 
participativo de Teoria da Mudança      

 

Você é capaz de analisar o poder e os interesses 
dos beneficiários, aliados, adversários e 
tomadores de decisão 

     

 

Você é capaz de mapear o processo de tomada 
de decisão que deseja influenciar      

 

Você é capaz de identificar os tomadores de 
decisão e aliados mais influentes      
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Você é capaz de aplicar os princípios CLTCP como 
indicadores para ações efetivas de incidência 
politica (IP) 

     

 

Você é capaz de elaborar um plano de incidência 
política (incluindo orçamento)      

 

Você é capaz de fazer um plano simples de 
monitoramento e avaliação      

 

 
Habilidades de formar redes (networking) 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
Comentários 

Você é capaz de realizar uma entrevista com um 
beneficiário      

 

Você é capaz de abordar aliados estratégicos 
para sua iniciativa      

 

Você é capaz de criar a maneira mais eficaz de 
envolvimento de seus beneficiários na ação de IP      

 

 
Habilidades de comunicação 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
Comentários 

Você pode aplicar feedback e habilidades de 
escuta ativa      

 

Você pode analisar mensagens enquadradas e 
enquadrar sua própria mensagem      

 

Você é capaz de fazer uma apresentação para 
um público      

 

Você é capaz de apresentar seus interesses e 
entender os interesses do tomador de decisão      

 

Você é capaz de escrever uma carta de 
reclamação eficiente      

 

Você é capaz de escrever um comunicado de 
imprensa ou um blog.      

 

 
Habilidades de desenvolvimento de capacidade 
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Comentários 

Você é capaz de criar compromisso em sua 
organização para a IP      

 

 
Atitude 
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Comentários 

Você desenvolveu fortes habilidades de 
negociação, visando situações em que todos      
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saiam ganhando, e está preparado para outras 
opções 

Você é capaz de abordar todas as partes 
interessadas com uma mente aberta      

 

Você se sente confortável em fazer uso da 
política e dos políticos para melhorar a situação 
de seus beneficiários 

     

 

Você está pessoalmente empenhado em 
promover a IP na sua organização para melhorar 
as vidas dos seus beneficiários 
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