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Bem-vindos, mergulhadores e equipes!

Obrigado por se inscreverem no Mergulho para as Olimpiadas Especiais de Dakota do Sul Todos os fundos
arrecadados ajudar&o a apoiar nossa missao de oferecer treinamento esportivo e competicoes atléticas
durante todo o ano para criangas e adultos com deficiéncia intelectual, dando a eles oportunidades continuas
de desenvolver aptidao fisica, demonstrar coragem, experimentar alegria e participar do
compartilhamento de talentos, habilidades e amizade com suas familias, outros atletas das Olimpiadas
Especiais de Dakota do Sul e a comunidade.

Seu kit de ferramentas inclui:

Informacgdes sobre 0 mergulho polar .............cccoooveieiececeeeeeeee 3
Passos para se tornar um mergulhador de sucesso............cccccevveeveecveeneennennen. 4
Dicas para Mergulnar .............c.ocoovieiiieiiiiieeceee et 5
Dicas e ideias para arrecadaga@o de fundos............cccocvevveviieiiiiicicieieieiee, 6
Modelo de carta € @-Mail........c..ccoveiririiiii s 7
Incentivos para dOAAOIES .........cc.ecvieeeeiieceeee e 8
Dicas para capitdes de €QUIPE ..........ccieiieiieieieeee et 9
Quem pode entrar na MiNha @QUIPE? ..........ccoovveeiiriieiiiieeeeeeeeee et 10
Locais do Melgulho Polar 2016 ..........c.cccooveiiieiiiiieiecceeeeeeeeee e 10
Cronograma do mergulho para formacao de equipes.........ccccoeveveieieniennne. 11
INformacgdes de CONtAtO ...........c.ooviiviiiiice e 12
Modelos de cartdes de ViSita ..........cccocevveiniicinniciicce e 13
Modelos de recibos de doadores ............c.ccecveieninieninicincceeeeeees 15
Formulario de acompanhamento de promessas de doagao............c..ccocueee.e. 17
Formulario de acompanhamento de membros da equipe............ccccccevenennenne. 18
Formulario de inscricdo para o mergulho polar ...........ccoccoeieieicieieieeenee, 19

Special Olympics South Dakota e 800 E. I-90 Lane e Sioux Falls, SD 57104 ¢ 605-331-4117 ¢ www.sosd.org
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O Mergulho Polar

As Olimpiadas Especiais de Dakota do Sul organiza
mergulhos polares em todo o estado ha mais de 15
anos. A cada ano, os mergulhos polares ficam maiores
e melhores, sendo 2014 o nosso melhor ano até hoje
— mais de 1.700 participantes mergulharam em 15
locais para arrecadar mais de US$ 470.000 para os
nossos 2.000 atletas da Olimpiadas Especiais de
Dakota do Sul!

O Mergulho Polar é um evento anual de arrecadacao de
fundos apresentado pela Policia de Dakota do Sul como
parte dos eventos Law Enforcement Torch Run® o
realizados ao longo do ano em beneficio das Olimpiadas

Especiais. O Mergulho Polar oferece uma oportunidade F
Unica para individuos, organizagdes e empresas apoiarem
os atletas das Olimpiadas Especiais de Dakota do Sul,
arrecadando fundos e mergulhando em aguas geladas.

O Mergulho Polar 2016, apresentado pela Policia para as Olimpiadas Especiais de Dakota do Sul,
consistird em 13 mergulhos diferentes que ocorrerdo em Dakota do Sul durante os meses mais frios do
ano. Nossa equipe do Mergulho viajara por todo o estado para diferentes comunidades com um unico
objetivo em mente: arrecadar fundos para as Olimpiadas Especiais de Dakota do Sul!

Funciona assim: os participantes arrecadam no minimo US$ 100 e mergulham nas aguas geladas em um
dos locais do evento. Parece simples, mas os mergulhos polares sdo muito mais do que isso. S&o eventos
divertidos e emocionantes que vocé precisa experimentar para entender.

Com medo de mergulhar?

N&o ha problema... Vocé ainda
pode participar de toda a
diversao!

Basta se inscrever como “Tenho
medo de mergulhar” e arrecadar
doagdes como um mergulhador
normal.

Vocé ainda recebera uma camiseta e prémios
de incentivo — s6 n&o precisara mergulhar na
agua gelada!
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Passos para se tornar um mergulhador de sucesso

Passo 1:

Faga sua pré-inscricao para o Mergulho! Acesse www.plungesd.org para se inscrever online.
Cada pessoa precisa se inscrever para o Mergulho, seja em equipe ou individualmente. Vocé
também pode enviar os formularios de inscrigao por correio as Olimpiadas Especiais de Dakota do
Sul! Os formularios de inscrigdo podem ser encontrados neste pacote (pagina 19) ou em
www.plungesd.org. Vocé também pode se inscrever no dia do evento no local do Mergulho, mas
nao ha garantia de que recebera uma camiseta.

Passo 2:

Solicite e colete doagdes! Peca a familiares, amigos e colegas de trabalho que fagam doagdes para
que voceé possa participar do “Congelando por uma Causa”. Cada participante precisara coletar um
minimo de US$ 100 para poder mergulhar individualmente ou em equipe. Portanto, se vocé tiver
quatro (4) participantes em sua equipe, devera arrecadar US$ 400 para que toda a equipe possa
mergulhar. Visite www.plungesd.org para criar sua propria pagina individual de arrecadagéao de
fundos e ajudar a alcangar potenciais doadores. Todas as doagdes deverao ser coletadas com
antecedéncia e levadas ao local do mergulho.

Etapa 3:

Preencha, leia e assine o formulario de inscrigcdo/renuncia. Todos os participantes DEVEM ler e
assinar o formulario antes de serem autorizados a participar. Os participantes menores de 18
anos devem ter um dos pais/responsavel legal para assinar a renuncia. Certifique-se de trazer a
renuncia assinada no dia do evento para ajudar a agilizar o processo de inscrigao!

Passo 4:

Traga consigo o termo de responsabilidade assinado, o formulario de compromisso e os
compromissos para o Mergulho. Todos os participantes do Mergulho deveréo fazer o check-in na
area de inscrigao. La, vocé recebera instrugdes e sua camiseta oficial do Mergulho. Chegue cedo
para ter tempo suficiente para fazer o check-in e se preparar para o Mergulho!

Passo 5:

Divirta-se! Forme uma equipe e mergulhe com amigos, familiares ou colegas de trabalho. Crie um
nome ou tema maluco para a equipe e use fantasias — aproveite ao maximo este evento Unico e
divertido!
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Dicas para mergulhar

O que fazer

Use sua fantasia Mergulho por baixo da roupa que vocé vai usar no evento. Assim, vocé

nao precisa se preocupar em trocar de roupa e pode ficar aquecido por mais tempo!

Use uma fantasia apropriada e ndo discriminatoria. Qualquer pessoa que usar uma fantasia ofensiva
nao podera participar do mergulho.

Traga sapatos, toalhas, saco plastico (para roupas molhadas) e uma muda de roupa. Todos os participantes
devem usar sapatos, entdo certifique-se de trazer um par seco para calg¢ar depois do mergulho!
Traga roupas quentes para vestir depois do mergulho, que sejam faceis de colocar. A Ultima coisa
com que vocé quer se preocupar quando esta com frio e molhado s&o ziperes e botdes!

Deixe objetos de valor em casa ou com um amigo. As Olimpiadas Especiais de Dakota do

Sul ndo se responsabiliza por itens perdidos ou roubados.

Reserve bastante tempo para chegar ao local do mergulho. Vocé precisara de tempo para

se inscrever, trocar de roupa e se preparar.

Lembre-se de trazer o registro/termo de responsabilidade e todas as doagdes em dinheiro e cheque para o
Mergulho. Todo o dinheiro deve ser coletado com antecedéncia e todos os participantes DEVEM assinar um
termo de responsabilidade antes de participar do Mergulho.

Coisas que NAO se deve fazer

NAO mergulhe de cabega nem dé cambalhotas na 4gua. Esta é uma medida de seguranca para todos os
mergulhadores que € rigorosamente aplicada pela equipe de mergulho.

Nao mergulhe apds ingerir alcool. Pessoas embriagadas nao terdo permissao para mergulhar.
Nao saia correndo da agua ap6s mergulhar. Tudo esta molhado e escorregadio, portanto,
tenha cuidado ao se dirigir para os vestiarios.
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Dicas e ideias para arrecadagao de fundos

Aqui estao algumas dicas e sugestdes Uteis para ajuda-lo a arrecadar fundos para o seu mergulho:

+ Envie uma carta de arrecadagao de fundos para seus amigos, familiares e vizinhos com um envelope selado e
enderecado. Veja nosso modelo de carta (pagina 7).

+ Crie uma pagina pessoal de arrecadacgao de fundos através do Firstgiving. Envie um e-mail para seus
conhecidos que moram fora do estado/cidade para apoiar sua causa com doacgodes através da sua
pagina da web. Visite plungesd.org para criar sua pagina pessoal de arrecadagao de fundos.

« Forme uma equipe no trabalho ou com amigos. Escolha um capitdo, selecione um tema para a equipe e
faca fantasias combinando para causar impacto no Mergulho!

« Monitore suas promessas de doagao. Use a planilha de monitoramento de promessas de doagao (pagina 17)
para acompanhar suas doag¢des em dinheiro/cheque. Todas as doagdes online feitas serdo
acompanhadas em sua pagina pessoal de arrecadagao de fundos. Adicione as doagdes online e em
dinheiro/cheque para ver o valor total.

« Compartilhe sua experiéncia no Mergulho nas redes sociais. Facebook, Twitter, Instagram etc. sdo 6timos
recursos para alcangar doadores em potencial e recrutar mais participantes para sua equipe. Blog,
video, fotos — compartilhe para que todos saibam mais sobre sua experiéncia no Mergulho e se
divirtam!

« Faga o acompanhamento de todos os seus doadores. Envie cartas de agradecimento, ligue ou envie e-
mails. Inclua uma foto divertida para que eles se lembrem de vocé no préximo ano!

Como arrecadar US$ 200 em sete dias

A quem perguntar Total por dia Total geral

Envie um e-mail para trés amigos pedindo uma doacao de R$ 30 R$ 30
US$ 10 (ou desafie-os a participar do Mergulho com vocé).

Peca a trés familiares uma doagéo de US$ 10. R$ 30 $60

Peca a trés membros da familia alargada uma contribuigéo de R$ 30 $90
10 ddlares.

Peca US$ 10 a dois vizinhos. $20 $110

Peca US$ 25 a dois restaurantes ou locais de encontro. R$ 50 $160

Peca US$ 20 ao seu melhor amigo ou parceiro. $20 $180

Adicione uma contribuigédo pessoal de US$ 20. US$ 200
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Modelo de carta ou e-mail para familiares, amigos e colegas de
trabalho!

15 de janeiro de 2016
Caro amigo,

Estou escrevendo para pedir sua ajuda. No sabado, 5 de margo, comprometi-me a participar do evento
“Congelando por uma causa” em prol dos atletas das Olimpiadas Especiais de Dakota do Sul, mergulhando nas
aguas geladas do Rapid City Mergulho Polar. Estabeleci uma meta pessoal de US$ 500 e preciso da sua ajuda
para alcanga-la! Espero que vocé esteja disposto a fazer uma doagao para as Olimpiadas Especiais de
Dakota do Sul e apoiar minha participagdo no Mergulho Polar.

Vocé pode apoiar minha participagdo no Mergulho de varias maneiras. Acesse plungesd.org e faga sua
doagédo online. L4, vocé pode me encontrar selecionando “Doar para um Mergulhador” e pesquisando meu
nome. A partir dai, vocé pode ver minha meta, as doagdes arrecadadas e uma foto minha apoés o
Mergulho!

Vocé também pode fazer sua doagao diretamente para mim ou envia-la por correio para as Olimpiadas
Especiais de Dakota do Sul, no enderego abaixo. Certifique-se de incluir “Rapid City” e meu nome com
sua doagao para que eu receba o crédito pela doagao.

Special Olympics South Dakota c/o
Rapid City Polar Plunge 800 E. I-90
Lane

Sioux Falls, SD 57104

Se vocé quiser saber mais sobre o Mergulho Polar ou quiser se tornar um Mergulhador Polar, visite
plungesd.org para descobrir todos os detalhes gelados. Envie pensamentos calorosos para mim, pois farei o
meu melhor para deixar meus apoiadores orgulhosos!

Obrigado!

AL
PS¢
Special

Olympics
South Dakota
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Incentivos do Mergulho Polar 2016
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Os prémios de incentivo sdo concedidos com base nos valores arrecadados INDIVIDUALMENTE, e ndo nos valores arrecadados pela equipe.
Os incentivos ndo sdo cumulativos. Os participantes receberdo o incentivo com base no nivel mais alto alcangado.
Entre em contato com o escritOrio estadual pelo telefone 605-331-4117 se tiver alguma duvida sobre os incentivos.
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Dicas do capitao da equipe

Vocé é o lider da equipe, entao é seu trabalho motivar seus mergulhadores a “congelar por uma
causa”! As informacdes a seguir ajudarao vocé e sua equipe a ter a melhor experiéncia possivel no
mergulho! Recursos adicionais podem ser encontrados em www.plungesd.org. Leia as dicas abaixo
para ajudar vocé a comegar.

» Recrute amigos, familiares e colegas de trabalho para se juntarem a sua equipe do mergulho.
Quanto maior a equipe, mais doagdes serao arrecadadas!

« Crie uma pagina de arrecadagao de fundos para sua equipe Mergulho online, registrando-se em
www.plungesd.org.

« Aproveite as ferramentas de arrecadagao de fundos online. Vocé encontrara recursos
para ajuda-lo a criar a pagina da sua equipe, sua pagina pessoal e enviar e-mails para
comecgar a arrecadar fundos.

« Use as redes sociais para divulgar o seu Mergulho. O Facebook, o Twitter e o Instagram sao
otimas fontes para encontrar doadores, recrutar participantes e compartilhar sua experiéncia no
Mergulho!

« Incentive os membros da equipe a se registrarem online, ingressarem na sua equipe e
criarem suas proprias paginas pessoais.

« Defina suas metas de arrecadacao de fundos e incentive os membros da sua equipe a
supera-las! Sua equipe deve arrecadar uma média de US$ 100 por membro para
participar. Nao se esquega de acompanhar as doagdes online e em dinheiro/cheque.

« Planeje um evento de integragao da equipe e convide muitos participantes. Comida é
sempre um 6timo motivador! Mostre fotos e compartilhe histérias do Mergulho para mostrar aos
membros da equipe como € divertido participar do Mergulho!

« Crie uma rivalidade amigavel com outra equipe do Mergulho. Desafie a equipe para ver
quem consegue arrecadar mais dinheiro!

« Use fantasias do Mergulho! Isso ajuda a construir o espirito de equipe e torna tudo muito divertido!

« Peca ajuda. As Olimpiadas Especiais de Dakota do Sul estdo aqui para Ihe dar ideias. Também estamos
aqui para enviar brochuras e cartazes sobre o Mergulho.

« Certifique-se de manter os membros da sua equipe atualizados com todas as informacgdes
sobre o Mergulho, incluindo as informacgdes sobre o dia do Mergulho.

10
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Quem pode se juntar a minha equipe?

Qualquer pessoa pode participar da sua equipe, desde que tenha um pouco de coragem e um grande
coracgao! Nos ultimos anos, os participantes do Mergulho incluiram criangas, avos, atletas, chefes de
policia, empresas, organizagdes, estudantes universitarios, familias e muito mais.

Em 2015, mais de 1.100 pessoas participaram do Mergulho pela Olimpiadas Especiais de Dakota
do Sul. Ainda ha muita agua fria para outros mergulharem em 2016! E ndo se esquega, sempre ha
a opgéao “Tenho Medo de Mergulhar” se vocé preferir manter seu corpo tdo aquecido quanto seu

coracao!

Locais do mergulho em 2016

Local

Brandon
Chamberlain
Watertown
Vermillion
Mitchell
Spearfish
Rapid City
Pierre
Brookings
Parkston
Aberdeen
Yankton

Sioux Falls

Data
23 de janeiro
6 de fevereiro
13 de fevereiro
27 de fevereiro
28 de fevereiro
28 de fevereiro
5de margo
11 de margo
1° de abril
9 de abril
9 de abiril
10 de abril
A definir

10
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Cronograma para fortalecer o espirito de equipe Mergulho

Cronograma

2 a 4 meses antes

2 a 3 meses antes

1 a 2 meses antes

1-2 semanas antes

Dia do Mergulho

Apés o mergulho

O que fazer

Registre sua equipe em www.plungesd.org.
Defina as metas da equipe e um plano para alcanga-las.
Recrute membros para a equipe.

Realize uma festa de langamento da equipe.
Continue recrutando membros para a equipe.
Comece a coletar doagbes — nunca é cedo demais para comegar!

Organize uma campanha de arrecadagao de fundos para a equipe.

Certifigue-se de que os membros da sua equipe estejam
registrados online.

Comece a planejar as fantasias da sua equipe.

Certifique-se de que vocé tenha as informacbes mais
atualizadas sobre a pré-inscrigao e o dia da inscrigdo no
Mergulho. Certifique-se de comunica-las a sua equipe.

Defina uma hora e um local para sua equipe se reunir no dia do
mergulho.

Certifique-se de que todos os membros da equipe tenham
preenchido o formulario de inscrigdo/termo de

responsabilidade para levar no dia do

Encontre sua equipe do Mergulho no local planejado.

Reuna todos os formularios de inscricdo da sua equipe € as
doacdes em dinheiro/cheque. O capitdo da equipe registrara toda
a equipe no dia do mergulho.

Tire uma foto da equipe.

Prenda a respiragéo, mergulhe e divirta-se!

Reuna as inscrigoes atrasadas e mande por correio as Olimpiadas
Especiais de Dakota do Sul.

Agradega aos membros da equipe por seus esforgos!

Organize uma festa de encerramento para homenagear os
membros da sua equipe.

Envie-nos suas fotos, videos e histérias do Mergulho.
Comece a planejar para o proximo ano!

11
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Contatos

Duvidas? Comentarios? Preocupagdes? Entre em contato conosco! Queremos que vocé nos ajude a tornar
2016 o nosso melhor ano de todos! Ligue, envie um e-mail ou passe no escritério — estamos aqui para
ajuda-lo com tudo o que vocé precisar.

Todd Bradwisch Kelsey Messerschmidt

Coordenador da Corrida da Tocha Assistente de Ligagado da Corrida da Tocha
Olimpiadas Especiais de Dakota do Sul Olimpiadas Especiais Dakota do Sul

800 E. I-90 Lane 800 E. I-90 Lane

Sioux Falls, SD 57104 Sioux Falls, SD 57104

Escritorio: 605-331-4117 Escritério: 605-331-4117

Celular: 605-496-1177 Celular: 402-990-3388

tbradwisch@sosd.org kmesserschmidt@sosd.com

12
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Cartoes de visita Mergulhador
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Por favor, apoie e meu mergulho!

Para fazer uma doacgao, acesse:
PLUNGESD.ORG
e cligue em “Doar para um Mergulhador”

Sua doacéo ajuda a apoiar os atletas das
Olimpiadas Especiais de Dakota do Sul!

Obrigado,

N
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Por favor, apoie o meu mergulho!

Para fazer uma doacgao, acesse:
PLUNGESD.ORG
e cligue em “Doar para um Mergulhador”

Sua doacgéo ajuda a apoiar os atletas das
Olimpiadas Especiais de Dakota do Sul!

Obrigado,

Por favor, apoie o meu mergulho!

Para fazer uma doagéo, acesse:
PLUNGESD.ORG

e clique em “Doar para um Mergulhador”

Sua doacéo ajuda a apoiar os atletas das
Olimpiadas Especiais de Dakota do Sul!

Obrigado!
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Por favor, apoie o meu mergulho!

Para fazer uma doacao, acesse:
PLUNGESD.ORG
e clique em “Doar para um Mergulhador”

Sua doagao ajuda a apoiar os atletas da
Special Olympics South Dakota!

Obrigado,

N -

Por favor, apoie o meu mergulho!

Para fazer uma doacgao, acesse:
PLUNGESD.ORG
e clique em “Doar para um Mergulhador”

Sua doacgéo ajuda a apoiar os atletas das
Olimpiadas Especiais de Dakota do Sul!

Obrigado,

5----------—"

Por favor, apoie o meu mergulho!

Para fazer uma doacgéo, acesse:
PLUNGESD.ORG

e clique em “Doar para um Mergulhador”

Sua doacéo ajuda a apoiar os atletas das
Olimpiadas Especiais de Dakota do Sul!

Obrigado,

5-———————————————————”
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Esta pagina foi deixada em branco intencionalmente.

14



Freezin For A Reason
www.plungesd.org

Recibos de doadores
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1 . R 1
1 Forma de pagamento: Dinheiro Cheque 1
1 1
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http://www.plungesd.org/

Esta pagina foi deixada em branco intencionalmente.
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Rastreador de promessas

Use esta secdo para acompanhar seus préprios registros.

Nome do patrocinador:

Nome do patrocinador Valor da promessa

Total $

Use o rastreador de promessas de doacéo para manter suas doagdes em dinheiro/cheque organizadas. Todos os participantes devem se registrar online ou preencher um formulario de registro no dia do mergulho.



Rastreador da equipe

Use este formulario para ajudar a manter sua equipe organizada para o registro no mergulho.

Membro da equipe Online $ | Dinheiro/ Total $ Incentivo ganho Valor
Cheque

18

Use o rastreador de equipe para ajudar a manter sua equipe organizada. Todos os membros da equipe devem se registrar online ou preencher um formulario de registro no dia do mergulho. Lembre-se de que os
incentivos sdo concedidos
com base no valor arrecadado individualmente, NAO no total da equipe.



Marque a caixa se vocé for
estudante do ensino médio|

INSCRICGAO NO MERGULHO POLAR ou universitario.

IMPORTANTE: Lembre-se de assinar este formulario e trazer o formulario de
COMpromisso e 0s compromissos com vocé para o registro no dia do mergulho.

Valor arrecadado em
Nome do participante Dinheiro: $
Cheque: $
Online: $
Nome da equipe Divisdo da equipe (empresarial, escolar, policial, aberta)
Endereco Cidade Estado CEP
Numero de telefone Idade

Endereco de e-mail

Local da mergulho (cidade) Tamanho da camisa (P - 3X)

Renlncia e isencdo de responsabilidade, assuncgao de risco e acordo de indenizagao

Em consideragdo a participagao na atividade “Mergulho Polar 2016”, organizada pelas forgas policiais da Dakota do Sul no ambito das Olimpiadas
Especiais, declaro que compreendo a natureza do evento Mergulho Polar e que eu e/ou meu filho menor de idade estamos qualificados, em boa saude
e em condig¢des fisicas adequadas para participar dessa atividade. Reconhego que, se eu e/ou meu filho menor de idade acreditarmos que as
condi¢des do evento ndo sdo seguras, eu e/ou meu filho menor de idade interromperemos imediatamente a participagédo na atividade.

Compreendo plenamente que o evento Mergulho Polar envolve riscos de lesdes corporais graves, incluindo incapacidade permanente, paralisia ou morte,
que podem ser causadas por minhas préprias agdes ou omissdes, pelas agdes ou omissdes de outros participantes do evento, pelas condicbes em que o
evento ocorre ou pela negligéncia dos “ISENTADOS” abaixo mencionados; e que podem existir outros riscos que desconhego ou que nao sao facilmente
previsiveis neste momento; e aceito e assumo plenamente todos esses riscos e toda a responsabilidade por perdas, custos e danos que eu e/ou meu filho
menor incorrermos como resultado da minha participagcéo e/ou da participagdo do meu filho menor na Atividade.

Por meio deste documento, eu isento, exonero e concordo em néo processar as Olimpiadas Especiais Inc., as Olimpiadas Especiais de Dakota do Sul, seus respectivos
administradores, diretores, agentes, executivos, voluntarios e funcionarios, outros participantes, quaisquer patrocinadores, anunciantes e, se aplicavel, proprietarios e
locadores das instalagdes onde a Atividade é realizada, ( cada um considerado um dos “ISENTADOS” neste documento) de toda e qualquer responsabilidade,
reclamagao, demanda, perda ou dano por minha conta causado ou alegadamente causado, no todo ou em parte, por negligéncia dos “ISENTADOS” ou de
outra forma, incluindo operagdes de resgate negligentes; e concordo ainda que, se, apesar desta renuncia, isengao de responsabilidade e assungdo de
risco, eu, ou qualquer pessoa em meu nome e/ou em nome do meu filho menor, fizer uma reclamacgao contra qualquer um dos “ISENTADOS”, e u indenizarei,
sal\1arei e isentarei cada um dos “ISENTADOS” de qualquer perda, responsabilidade, dano ou custo que qualquer um possa incorrer como resultado de tal
reclamagéo.

Li este ACORDO DE ISENGCAO DE RESPONSABILIDADE, ASSUNCAO DE RISCO E INDENIZACAO, compreendo que renuncie a direitos substanciais ao assina-lo e que o
assinei livremente, sem qualquer indugéo ou garantia de qualquer natureza, e pretendo que seja uma renuncia completa e incondicional de toda a responsabilidade, na medida
maxima permitida por lei, e concordo que, se qualquer parte deste acordo for considerada invalida, o restante continuara em pleno vigor e efeito.

Autorizo a Special Olympics South Dakota a usar meu nome, imagem, declaragdes e outras informacdes de identificagdo em todo o mundo, perpetuamente, incluindo em
fotografias, videos e gravagdes, com o objetivo de divulgar e promover as atividades das Olimpiadas Especiais e as atividades da Corrida da Tocha da Policia, e para
arrecadar fundos para as Olimpiadas Especiais. Esta autorizagdo inclui o uso em qualquer midia, incluindo, mas nao se limitando a, midia impressa e internet. Compreendo
que nao serei remunerado por tal uso e que as Olimpiadas Especiais de Dakota do Sul ndo é obrigada a usar meu nome, imagem, declaragdes ou outras informacdes de
identificagao.

Nome do participante em letra de forma Data Assinatura do participante Data
(maior de 18 anos)

Assinatura do pai/mae ou responsavel legal Data
(Se o participante for menor de 18 anos)
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